Vi skal

- Ta folk med ut pa tur

- Arrangerer temakveldar

- Kampanje i sosiale media

- Fortelle dei gode historiane
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Naturen - Livsgrunnlaget vart 1'3




Naturen er ingen sarinteresse som stopper
veier og hindrer utbygging.

Naturen er livsgrunnlaget vart.
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Denne blomsten kan velte
veiprosjekt til 800 millioner
Plante stopper bygging et o e s 1610

Denne planten kan stoppe
uthyzgingen av EG i Talvik
urentar Alta.

A VIBI@RN MADSEN 19. okiober 2010, kL 08:14 -

En liten plante kan skape
trebbel for byggingen av to
leiligheter | Sar-Varanger.

L SO0 il ones aune cg s huse 700 wnzsls
M FOT: Helen & Hard

Sjelden mose kan stoppe nybygg

En sjelden og sterkt met moseart som vokser pd 100 fir gamle almetreer kan skape
problemer for SR-Banks planlagte nybygg i Bjergsted.
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Vil det hjelpe a fortelle folk
kva naturen faktisk gir oss?



KIOTTMEIS

\/ Hindrer utbrudd av
skadeinsekter

\f Spise larver som
skader frukt og gront

\/ Trivelig nabo og farge-
klatt pa fuglebrettet

f¥1Naturvernforbundet



Kantarell

\/ Forsteklasses matsopp,
rik pd omega 3

\/ Kilopris i naturen: O,-

\| Gjeor at skogstraer
kan vokse i Norge

[ Naturvernforbundet



Flaggermus

Spiser opptil 3000
insekter i degnet

./ Tar insekter som
skader frukt og grent

./ Hindrer utbrudd
av skadedyr

f”1 Naturvernforbundet



Det store
samspelet i
naturen bestar av
mange
puslespelbrikker
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Kulturlandskap







E)Naturvernforbundet
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Myr og vatmark

Det store
samspelet i
naturen bestar av
mange
puslespelbrikker

Vassirag
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Truslar

- Brikkene forsvinn 1000 gongar raskare enn



Hver brlkke
er viktig!



Truslar

- Brikkene forsvinn 1000 gongar raskare enn
naturleg

- Vassdrag blir utbygd

- Torvuttak truar myrene

- Kulturlandskapet gror igjen

- Smabathavner gydelegg alegressenger

- Gammalskogane blir hogd
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Kva kan du gjere for a bidra?















Vi skal

- Ta folk med ut pa tur

- Arrangerer temakveldar

- Kampanje i sosiale media

- Fortelle dei gode historiane
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Huver brikke

et wiktig!
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Huver brikke
exviktia!
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Kulturlandskapet
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Spiser kilovis av insekter

Gjett hvordan hagen, parken eller skogen din ville sett ut uten kjsttmeis og andre
smafugler! De ville blitt invadert - av insekter.

Bare i lapet av de tre ukene med unger | redet spiser en
kjettmeisfamilie over 10 000 insekter. Ved A snekre ei fuglekasse
hjelper du kjattmeisen 3 gjere jobben sin. Som takk far du
flottere epler og grennsaker, faerre insekter og verdens

Hvem:  Kjsttmeis
Hvor: Lever | hager, parker, skog over hele landet

triveligste naboer! Hvorfor: Spiser insekter og begrenser skader pé frukt,
grennzaker og skog

Jakter i hagen din Hjelp kjettmeisen!

Sett deg ned | hagen, parken eller skogen en fin dag og se pa # Bygg fuglekasser

smafuglene, Kanskje far du aye pd kjattmeisen. Den er lert & & Lag meiseboller

kjenne igjen med sitt gule bryst o svarte hode med hvite kinn. Status:  Livskrafrig (Radlisten 2015)

Fuglene farter frem og tilbake mellom traer og busker, Du tror

kanskje de nyter finvaeret, akkurat som deg, men sannheten er W Har ycen av kjattmeis!

at de er pa jobb. De skal mate ungene sine, og samtidig har de @ Opplev kjettmelsen pd nart hold!

en livsviktig oppgave | naturen. EIt kjattmeispar kan fange rundt
500 insektslarver | dognet. Larven Aldrimett-larver som gomler i
vei pa epler, salat, tomater og frukt og grennsaker. | tillegg spiser de ogsa mygg, edderkopper og andre insekter,

Hvert ar fjerner hver kjpttmeis noen kilo insekter fra hagen, parken og skogen der du bor. Tenk deg hvordan det ville vaert

om de ikke gjorde jobben sin! sammen med andre smafugler er de med og opprettholder en fin balanse i naturen. Og de er ogsa
nyttige for oss mennesker, Insektene de spiser gjar stor skade pd frukt og grannsaker. Fjerner vi denne brikken | det stare sam-
spillet, kan konsekvensene bli katastrofale. Det fikk kommunistleder Mao Zedong erfare da han erklarte krig mot smafuglene i Kina
pa slutten av 1950-tallet.

La naturengdiarv,
bli medlem idag!

Naturvernforbundet jobber for & ta vare pd skog- og kultur-
landskapet for & sikre leveomradene til kjettmeisen ap andre
smiafugler. Hjelp oss 3 ta vare pa naturarven. Bli medlem i dag!

som medlem fir du flere medlemsfordeler:
® Medlenmsmagasinet " Natur & milja *

®  Rabatt pa kundekort hos NSE

®  Rabatt i Naturvernforbundets nettbutikk
L]

Totalkunderabatt pd grann forsikring
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Som medlem far du flere medlemsfordeler:

®  Medlemsmagasinet * Natur & miljs *

@  Rahatt pd kundekart hins NSE
@ Rabatt i Naturvernforbundets nettbutik
L ]

lotalkunderabatt pa grenn forsikning

Da Mao sldss mot smafugler

Smafugler spiser korn, i likhet med oss mennesker. Dette ville Kinas tidligere leder Mao Zedong ha slutt
pa. Kampanjen «Drep en spurvs ble iverksatt | 1958, Bandene fikk beskjed om 4 sla pd gryter, kar ag
tromimer for & tvinge fuglene til & holde seg i luften. Nar de forsekte 4 lande, ble de skremt app igien, helt
til d falt til jorden av utmattelse, Smafugler ble skutt, reir ble edelage, egg knust og ungene drept.

Til slute var det knap: smafugler iglen Kina, cg de som var igjen sekte tl emrader bver de kunne leve |
fred. Et slikt fristed var hagen rundt den pelske ambassaden | Beljing, hver de ansatte nekiet kineseme
adgang for 4 skremme fuglene, Det resulterte | at ambassaden en dag ble omringet av folk med trom-
mer. De trommer i to dager, helt il det ikke var en smafugl igien og polakkene matre bruke skuffer for 3
rydde ambassaden for dade fugler.

Glem det!

| begynnelsen lykies kampanjen. Avlingene akte, folket fikk mer mat og Mao gledet seg aver suksessen.
Men det skulle ikke ga mer enn to &r fer han fant ut at medaljen hadde en bakside. Smafugler spiser ikke
bare sikorn, de spiser ogsa store mergder insekter. Uten fuglene fikk de fritt spillerom. Gresshoppene
ko i store svermer, flommet over landsbygdene og adela avlingene. For & f8 slutt pd trommingen
serdte Mao ut meldingen «Glem detls | 1960. Samtidig mottok Sovjets ambassade | Beijjing felgende
mielding merket atopphemmeligs: «PA vegne av sosialistisk Internasjonalisme, vaer 53 snill og send oss
200 000 spurver fra det sovjeniske flerne @sten sa snart scrm mullgls

Men det var for sent. INgentng kunne stanse gresshoppenes herjinger, «Drep en spurys-kampanjen
haddle vaert med pa a utlase en hungersned som tak liver av minst 20 millioner mennesker i drene som
fulgte,

Hindrer sultkatastrofer

Spury, kisttmeis o andre smafugler er umistelige brikker | ekosystemene vare, De wirker smé op urnse-
lige, men de har deti sin makt a hindre sultkatastrofer. P2 den maten redder de millioner av menneskel-
iv, dag etter dag, ar etter ar. Det skulle man ikke tro der de farter frem og tilbake pa jakt etter mat til
ungene sing.

Kjettmeis vs larven
Aldrimett

Duiis mon vulgutate kectus. Fu
blzndit consequat. Aliquam e justo eros. Nullam quis
lus. Donac lorem purus, malesuad
westibulum nan, rhongus id ligula, Morbi tinidunt ex
s, eu Congue mi bibe Curabitur leo
purus, fringilla sed tortor sit amet, posuere aliquer
enim.

ste mallis purs vel

Gir deg finere frukt

Sam alle meiser er kjgttmeisen cpprinnelig en skogsf o den er et vanlig i skager over hele lar Men den har o
tilpasser seg den emenneskeskaptes: paturen og trives godti hager, parker og kulturlandskap. Kjstimeisen spiser semmerfugllarer
of hindrer pa den maten at larvene skader epler, paerer, salat og mye annen frukt o gra
| Tyskland glorde Christel Mals og Margel visser forsek med a henge app fuglekasser | eplehager. | hagene med fuglekasser ble antall
epler som var skadet av sommerfugllarver halvert, sammenlignet med eplehager vten, Omrddene med flest kjetimels badde flest
kvalitetsepler,

Deter noe & tenke pa, hvis du har epletrar eller grannsaker i hagen! Hen
jobben,

opp noen fuglekasser, 54 gjor kjettmeisen resten av




Gir deg finere frukt

Som alle meiser er kjattmeisen opprinnelig en skogsfugl, og den er et vanlig syn i skoger over hele landet. Men den har ogsa
tilpasset seg den emenneskeskaptes naturen og trives godt i hager, parker ag kulturlandskap. Kjettmeisen spiser sommerfugllarver
og hindrer pa den maten at larvene skader epler, paerer, salat og mye annen frukt og grent.

| Tyskland gjorde Christel Mols og Marcel Visser forsek med & henge opp fuglekasser i eplehager. | hagene med fuglekasser ble antall
epler som var skacet av sommerfugllarver halvert, sammenlignet med eplehager uten. Omradene med flest kjettmels hacde flest
kvalitetsepler,

Det er noe 3 tenke pd, hvis du har epletraer eller grannsaker i hagen! Heng app noen fuglekasser, sa gjer kjpttmeisen resten av
jebben,

Hoer kjottmeisen synge

* .,'} r/

tsjakt i eplehagen

"'Pa}anm gar‘dg TeLé_h'lyk hjelper kjattmelser og andre smafugler eplebonde
Olav]ghsi mq.d | lage delllﬁste_‘pkologlske epler. | stedet for a spmyte

ymed sektSmidler, hdrj(i]rm engt opp meiskassermellom treerne, Na*
o SpIGET fuglene r eqog de krevemingenting forjopbe,nl
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Hindrer masseangrep

Ogsd ute | skogen er kjattmeisen og andre smafugler med pd & holde ekosystemene | god balanse. Bjarkemalere, eikevikler og
barkbiller, som kan gjere stor skade pa skogen, holdes i sjakk smafugler, slik at man unngar masseangrep. | skoger som angripes av
skadeinsekter er ekosystemene ofte ute av balanse, men skadene kan minimeres med enkle tiltak for 3 ke bestandene av
smafugler.

Hvorfor heter den kjagttmeis ?

Kjettmeisen gjerne spiser fett og talg og ofte forsyner seg av kadavre som ligger ute i
skogen, Det er derfor den heter kjgttmeis. Den kalles ogsa tertitt, musvitt og talgokse.
Det engelske navnet er great tit og det latinske er Parus majar,

Visste du at... Kjettmeis-fakta

... Kjattmeisen har endret sangen sin for bli hert gjennom Lengde: 14-17 centimeter
stayen fra oss mennesker. Den trestavede sangen «titti-tu, Vingespenn: 22-25 centimeter
titti-tu, titti-tus, som tidligere var sa vanlig, hares ikke like Vekt: 16-22 gram

afte. For & bll hart | trafikkstayen har kjettmeisen gt over Alder: 10 &r

il wtitu, titu, titus, SOm baerer lenger | omrader med Hekking: Reir i fuglekasse eller trehull, 6-13 egg, ofte



Hvorfor heter den kjsttmeis ?

Kjettmeisen gjerne spiser fett og talg og ofte forsymer seg av kadavre som ligger ute i
skagen. Det er derfor den heter kjettrmeis. Den kalles ogsa tertitt, musvitt of talgokse.
Det engelske navnet er great tit og det latinske er Parus major.

Vissteduat...

 kjpttmeisen har endret sangen sin for bli heet gjennom
stayen fra 055 mennesker. Den trestavede sangen i,

Kijsttmeis-fakta

Lengde: 1417 centimeter
Vingespenn: 22-25 centimeter

Vekt: 1622 gram
Alder: 10 ir
Hekking: lle-r'.ui.l'usklwue eller trehull, 613 egg, ofte
to

‘Lig-tu, titti-tu, som tidligene war 53 vanlig, heres ikke like
ofte. For & bli hert | trafikkstayen har kjettmeisen gitt over
il stitu, tity, titus, som baerer benger | omrider med
' Overvintring: standfugl

Bestand: 500000 1 000 00 par

. Kjptimeisen er verdens mest studerte fugl.
Utbredelse: Eurasia, fra Vest-Europa til japan og
Alippinens

Hva kan jeg gjore ?

De fleste kj@ttmelsene blir | Norge om vinteren. Om vinteren seker de ly mot vinterkulda i trehull, rotvelter
of fuglekasser, Lange og bitende kalde vinternetter kan vaere kritiske for fuglene, Den knappe matmengden
de far tak | hver dag er ikke alitid nok til & holde fuglene varme gjennom hele natta. Du kan derfor hjelpe
dem ved & sette opp noen fuglekasser og henge ut meisboller jevnlig.

Bygg ei fuglekasse

Lag el fuglekasse og heng den opp i et tre naer deg, s kan du felge
lj@ttmetsen ph naert hold, Det er en super aktivitet & glene sammen med
ungene, Kjetimeisen er lkke kresen, og det er lett & 13 den tl & fiytte inn i
fuglekassa. Fuglekassene fungerer ogsd som nattely for fuglene | bitende
kalde vintermeter,

# Last ned b
# Bestill fug

| fuglekasse
2 i Naturvenforbumnde:

Hjelp fuglene gjennom vi

Kjartmeisen agree ikke maten il vinteren, shic som en del andre smifugler
Legger du wt fuglemar kan du hjelpe fuglens gennom vinteren, Du lan
ogsd lage dine egne melseboller,

er. Last ne

# Lag meish oppskrift

Nar du ferst har begynt & mate smafuglene, bar du fortsette helt frem ol
viren, Fuglens venner seg til tilgangen pd nering, og det kan vare
vanskelig for dem & finne nye matkilder raskt nok hwis matingen oppharer
et kan bl sarkg vanskellg hyis de blir utsast for kraftig snavaer eller taff
kil

§lik mater du sméfugler

Start matingen ndr temperaturen kryper under null grader

Bruk meisboller, ulike typer fre, havregryn, bradsmuler, ostebiter,
tarkede epler, rogneboer, ister

Anlegg foringsplassen | naerheten av en bekk, tett gran eller busker
som fuglene kan seke tilflukt | nr hauk og ugle angriper,

Legg ut bt sand som fuglene kan plukie 1l seg og bruke som
oppmalingssteiner i krsen,

Fuglebret eller foringsautomat? Begge deler fungerer fint, men bruker
du oringsautomat unngdr du at fuglene shipper aviering pd maten,
men pass pd at flere fugler kan spise samtidig, slik at de ikke mb siiss
QI maten.

* & @ o0

Oppleve

Ved & bygge ei fuglekasse og legge ut mat jevrlig hele vinteren,
kan du felge kjottmelsen giennom hele dret, Den er en trofast
gest pd fuglabrettat gennom hele vinteren, of den fyier gerne
nn | fuglekazser, Hor de ferste virlpdene | februar, nr
keumneishannene synger for & fa seg en make. | april-mai
kommer det farste ungekuller. Da er det travel akuvitet, og
foreldrene flyr | skytteltrafilk for 3 skaffe mat til ungene. Det andre kullet kommer gjerne i juni-juli. Mar ungene er blitt selvstendige,
farter de glerne rundt | flokker med andre ungfugler. Om vintsren kan du ofte se vinterflokker med kjattmeis, som sammen er pd
Jjakt etzer mat, ofte fulgt av blameis og andre meiser.

Visste du at...

... kj@ttrneisen kan senke kroppstemperaturen fra 41 ol 32
grader for & spare pd energlen ved ekstrem natekulde,

Chatdune lrimbdrmmnie



Oppleve

ved 4 bygge ei fuglekasse og legge ut mat jevnlig hele vinteren,
kan du felge kjettmeisen gjennom hele dret. Den er en trofast
gjest pa fuglebretret gjennam hele vinteren, og den fiytter gjerne
inn i fuglekasser. Her de farste varlydene i februar, nar
kjettmeishannene synger for 3 3 seg en make. | april-mai
kommer det ferste ungekullet. Da er det travel aktivitet, og
fareldrena flyr i skytteltrafikk for & skaffe mat til ungene, Det andre kullet kommer gjerne i juni-juli, Nar ungene er blitt selvstendige,
farter de gjerne rundt i flokker med andre ungfugler. Om vinteren kan du ofte se vinterflokker med kjpttmeis, som sammen er pa
jakt etter mat, ofte fulgt av blameis og andre meiser

Vissteduat...

... kjgttmeisen kan senke kroppstemperaturen fra 41 til 32
grader for & spare pa energien ved ekstrem nattekulde.

Status kjogttmeis

Millioner av kjsttmeiser

Kjettmeisen hekker over hele landet, og bestanden er i
vekst. Ingen vet akkurat hvor mange kjettmeiser det er
her til lands, men det anslés at hekkebestanden er
mellom 2 og 4,8 millioner fugler. Og vi mennesker har
en stor del av &ren for den gode trenden. Takket vare
jevnlig mating og god tilgang pa fuglekasser, overlever
langt flere kjsttmeiser enn om de hadde blitt overlatt
til seg selv.

smafugler i fare

Men ikke alle smafugler har det like bra som kjettmeis
en. Industrialisering av jordbrukslandskap, mindre
tilgang pa fede for trekkfugler og klimaendringer er
noen arsaker til at en lang rekke smafugler sliter.
Gransisik, sanglerke, bjerkefink, gjsk, sivspury,
gratrost, grennsisik, gierdesmett, svarthvit
fluesnepper, gulspurv, trepiplerke, Redstrupe,
heipiplerke, storspove, vipe, helpiplerke og levsanger
har alle opplevd en tydelig nedgang i bestanden de
siste 20 arene i Morge. Bestanden av gjek er hahverti
denne perioden, mens vipa er mer enn habvert.
Grasisik, sanglerke og bjerkefink har mistet mellom
fem og ti prosent av sine artsfrender arlig siden
midten av 1996,

) Naturvernforbundet

Hva gjeor
Naturvernforbundet?

Naturvernforbundets medlemmer,
tillitsvalgte og ansatte arbeider hver dag for
3 bevare naturen, redusere klimautslippene
og sikre en levende natur hvor smafugler og
andre dyr kan trives,

Dette gjar vi for kjattmeisen o andre smdfugler:

@ Maturvernforbundet arbeider for et levende
kulturlandskap. Flere steder er vi med og skjetter
kulturlandskap, fierner fremmede arter og holder
pgamle slattetradisjoner i hevd. Det skaper
landskap som kjettmeisen og andre smafugler
stortrives il

Maturvernforbundet arbeider for art ti prosent sk-
ogvern. Ved d verne tlistrekkelig verdifull skog av

ulike typer, sikres leveomridene til fugler, planter
of dyr som lever | skogene.

Maturvernforbundet arbeider for vern av verdi-
fulle myrer, vatmarker og vassdrag over hele
landet.

Maturvernforbundet arbeider rmot forurensing og
spredning av spraytemidler og miljagifter,
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Hasselnatt

Hgst av naturens spiskammer!

Naturen bugner av godsaker, og du kan nyte dem - helt gratis! Dra pa
sopptur, plukk bear, netter og nyper! Du finner ikke bedre, renere og
mer velsmakende rdvarer enn dem du kan hente i naturens spiskam-
mer.

Ren luft, rent vann og mat - vi fir alt vi trenger for i leve fra naturen.
Alle planter og dyr er brikker i et viktig samspill, og vi trenger hver
eneste brikke for at det skal fungere. Kantarell og andre sopper lever i
samliv med traer i skogen. Traerne er avhengige av soppene for 4 kunne
vokse pd vare nordlige breddegrader.

Naturvernforbundet jobber for 3 ta vare pa det store samspillet som vi
haster av og ikke kan leve uten.

A/ Bli medlem!

Som medlem er du med
pa a tavare pa en ren og
velsmakende natur!

Send SMS kodeord NATUR til 2377 (200,-)

Medlemskapet koster 200,- det ferste dret. Deretter koster det 390,- per ir.
Du kan ogsd melde inn hele familien pd www. naturvernforbundet no/medlem

%] Naturvernforbundet

Fotoe dulezidar/Isteck




Flaggermus
| Spiser opptil 3000
insekter 1 dognet

A Tar insekter so1m
skader frukt og grent

\-' Hindrer utbrudd
av skadedyt

vy | Naturvernforbundet
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Bli med & hjelpe flagge
Flaggermus er fascinerende skapninger, men visste du at de ogsa er

yeldig nyttige? Flaggermus lever av insekter som gjer stor skade pé
planter og avlinger. De spiser cirka 3000 hver dag,0g de elsker mygg!

Ren luft, rent vann 09 mat - vi kan ikke leve uten alt vi far fra naturen.
Alle planter og dyr er brikker { et viktig samspill,0g vi trenger hver
eneste brikke for at det skal fungere.

Dessverre er flere typer flaggermus truet. Naturuernforbundet jobber
for 4 tavare pa hule eiker, gamle skoger o9 Lulturlandskapene som
flaggermusene er avhengige av.

Opplev flaggermus - bli med paenav vare ﬂaggermus\randringer!

I

| -
\ Bl medlem!
Som medlem er du med
pd 4 ta vare pé flagger-

musenes 1'L‘\-"i.,‘i)lﬂl’ﬂd\.‘1'.

Fortee maekf/ G5
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Send SMS kodeord NATUR til 2377 (200,-)
Medlemskapet koster 200,- det ferste dret. Deretter koster det 390,- per ar.
D kan ogsd melde inn hele familien pa www. naturvernforbundet no/medlem

Naturvernforbundet
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Smafuglene @ Naturvernforbundet %
t d h 1 I Waturvernforbundet ;
renger din hjelp! it J
Mange sméfugler sliter fordi vi mennesker tar fra dem 00900510
leveomrider. Du kan hjelpe dem ved & bygae fugls-
kasser. Bestill byggesett pa www._naturvern- P 3
butikken.ne, eller lag kasser med denne oppskriften: - - — -
Vier avhengige av smafuglene
Ej lig Kjottmei et
T e T R e o Blimed & hje lpe smafuglene!
mnumhdel hiages, parker og skoger,
Jr— izl S maaren Som medlem er du me
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Fuglekasser for sfugler \ Rike kulturlandskap
Fuagleart Bunn | Eider | Tak | Diammeter bull] Hepde bl bull \ Gamie og hule traer
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er viktig!

et bimene [ o | o
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. N Send SMS kedeord NATUR 1l 2377 (200, elber [yl ut skiemael g send!
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1 bli medlem i Naturvernforbundet
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